Centro Social Paroquial do Cacém
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Setembro de 2026

Dia

Sopa: Creme de abobora

Dia

R

:
: .
g 1 Prato: Tesourinhos de peixe com arroz de tomate e 16 g?apt(a)', ':l:f];:é Valenciana e salada de alface
§ salada de alface Sobrémesa' Meldo
i/ 3 Sobremesa: Fruta época 42 )
Dia Sopa: Nabicas Dia /| Sopa: Creme de cenoura
2 P ’ ¢ 17 Prato: Rancho vegetariano (cenoura, couve coragéo,
Prato: Carne estufada com massa e salada de alface alho francés, tomate, gréo e massa)
42 Sobremesa: Banana 52 | Sobremesa: Fruta da época
§ .
i Dia /| Sopa: Juliana . ) ]
/3 Prato: Strogonoff de grédo-de-bico, cogumelos e 1D' gopa.. Couve-lombarda
i inh rato: Pescada Braz com salada de alface
: abobora em cubinhos 62 | Sobremesa: Gelatina
!/ 52 Sobremesa: Fruta época )
4D|a Sopa: Creme de couve-flor E,:a Sopa: Feijao encarnado
Prato: Bacalhau com espinafres Prato: Jardineira com maceddnia de legumes
6 Sobremesa: Salada de fruta 2a Sobremesa: Maga
T Di ; 7
; 7D|a Sopa: Feijgo verde 2Dzla Sopa: Alface ;
! Prato: Massa com carne picada e salada de alface Prato: Massada de atum com salada de tomate !
! ga | Sobremesa: Maga 3a | Sobremesa: Fruta época !
" Dia . Dia /| Sopa: Canja '
8 Sopa.. C_ouve lombardo . 23 Prato: Frango assado com batata frita e salada de
Prato: Filetes de pescada com arroz primavera alface
32 Sobremesa: Fruta época 42 Sobremesa: Melancia
H
i Dia Sopa: Agrido Dia )
; 9 Prato: Peru no forno com puré de batata e salada de | 24 gopta.. ?renr??ﬁ de ab?bgra
; alface srabo. orti J r;vege ariana com arroz
1/ 4% | Sobremesa: Melancia 52 obremesa. rera
Dia Sopa: Creme de espinafres Dia /| Sopa: Agriao
10 S 25 Prato: Filetes de salmao no forno com batata cozida
Prato: Chili de legumes e salada de alface
52 Sobremesa: Banana 62 | Sobremesa: Leite creme
Dia Sopa: Ervilhas Dia /| Sopa: Brocolos
1 P ) . 28 Prato: Peitos de frango com arroz de ervilhas e
Prato: Massada de peixe com salada de tomate salada de alface
A Sobremesa: Pudim 22 | Sobremesa: Maca
Dia Sopa: Cania Dia/| Sopa: Caldo verde
14 P y . . 29 Prato: Lombos de pecada assados com salada de
Prato: Pato escondido e salada de alface alface
22 Sobremesa: Maga 3? | Sobremesa: Fruta da época
Dia S Ui Dia /| Sopa: Legumes
15 opa: Jullana . . 30/ | Prato: Frango guisado com massa e salada de
Prato: Pescada cozida com batata e brécolos alface
Sobremesa: Fruta época
32 P 4 Sobremesa: Melancia

o

Lanche - Pré-Escolar

22 Feira
Leite
Pao com manteiga

32 Feira
Leite
Pao com fiambre

42 Feira
logurte
Pao com doce

52 Feira
Leite
Pao com queijo

62 Feira
Leite
Pao com manteiga

R R R R
R R TR

%

Pao com manteiga P&ao com fiambre Pao com doce Pao com queijo Pao com manteiga

Lanche - ATL
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira ;
Leite Fruta logurte Fruta Sumo i
H
i
i
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Esta ementa podera sofrer alteragoes
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