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Centro Social Paroquial do Cacém

IPSS - Instituigdo Particular de Solidariedade Social Y 4 ]
NIPC: 502 276 380 e

EMENTA DO MEs
JUNHO de 2026

! Dia ] @ . e Dia | Sopa: Creme de cenoura /
: L ey Prato: Lombos de pescada assados com couve-flore /
i1 Prato: _Pizza 16 . :
: a . a | batata cozida :
i 2 Sobremesa: Gelado 3 . ; ‘
i Sobremesa: Laranja 7
. . . 4 . Sopa: Creme de legumes
Dia Sopa.. Ervilhas . bt Dia Prato: Peru no forno com puré de batata e salada de
2 Prato: Arroz de peixe com salada de alface 17
32 Sobremesa: Maga 42 alface
) Sobremesa: Fruta da época
Dia | Sopa: Alface Dia | Sopa: Alho francés
3 Prato: Massa com carne picada e salada de tomate 18 | Prato: Chili de legumes
42 Sobremesa: Fruta da época 52 | Sobremesa: Meldo
Dia Dia | Sopa: Agrido
4 Feriado: Corpo de Deus 19 | Prato: Massada de atum com salada de alface
52 62 | Sobremesa: Salada de fruta
Dia Sopa:. Jqllana Dia | Sopa: Juliana
Prato: Filetes de pescada com arroz de cenoura e ] .
5 22 | Prato: Pato escondido com salada de alface
a salada de alface a .
6 . . 2 Sobremesa: Maga
Sobremesa: Gelatina
Dia | Sopa: Creme de abobora Dia | Sopa: Ervilhas
8 Prato: Frango guisado com massa de legumes 23 | Prato: Bacalhau no forno com espinafres
28 Sobremesa: Maga 32 | Sobremesa: Fruta da época100
. Sopa: Feijao verde . e
Dia Prato: Douradinhos no forno com arroz de cenoura e Dia Sopa.. Feuqo—gncarnado -
9 24 | Prato: Jardineira com macedodnia de legumes
a salada de alface a . ;
3 . . 4 Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Fruta da época
Dia N Dia | Sopa: Feijao verde
10 FERIADO: Dia de Portugal 25 | Prato: Bolonhesa vegetariana
42 52 | Sobremesa: Melancia
Dia Sopa: Alho francés Dia Sopa: Alface
11 Prato: Esparguete com cogumelos, cenoura, curgete 26 Prato: Salm&o em cama de legumes com batata
5a e ervilhas 6 cozida
Sobremesa: Melancia Sobremesa: Gelatina
FEY - : T : j
477> [ 95 [ remano
g 6a ) - e ol a Dia de Sao Pedro (Feriado Municipal de Sintra) ;
Dia Sopa: Feijao Dia Sopa: Brocolos
15 Prato: Bifanas grelhadas com esparguete e salada de 30 Prato: Meia desfeita de bacalhau (bacalhau, grao,
0a alface 3a batata e cenoura)
Sobremesa: Maga Sobremesa: Fruta da época
i Lanche - PRE-ESCOLAR
22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 5?2 Feira 62 Feira
Leite Leite logurte Leite Leite
Pao com manteiga Pao com fiambre P&o com doce Pao com queijo P&o com manteiga
# #
Lanche - ATL
/ i
é 2° Feira 37 Feira 4? Feira 5% Feira 6° Feira ;
§ Leite Fruta logurte Fruta Sumo /
¢/ P&o com manteiga Pao com fiambre Pao com doce Pao com queijo P&o com manteiga |
} i

Rua da Paz, n°5 2735 480 Cacém Tel: 219134143 Livro de Reclamagdes Eletrénico: www.paroguiadocacem.net

Pdgina 1 de 1

Email: centrosocialparoquiadocacem@gmail.com


mailto:centrosocialparoquiadocacem@gmail.com
http://www.paroquiadocacem.net/

