CAMINHEMOS NA ESPERANCA,
EM MODO SINODAL!

PROGRAMA PASTORAL
- 2025/2026



APRESENTACAO

Eis nos a dar continuidade e conclusdo ao projeto pastoral que inicidmos, o ano
passado, marcado pela celebracdo do Jubileu da esperanca.

Serd um projeto marcado pela alegria do Jubileu universal da Igreja e pela
esperanca, na concretizacdo do sinodo diocesano celebrado em 2016, que nos
deixou algumas orientacdes para o futuro da nossa diocese de Lisboa e pelo sinodo
dos Bispos a nivel da Igreja Universal ainda a decorrer no seu tripé orientador:
Participacdao, Comunhdo e Missdo . Teremos como ponto de partida a sinodalidade,
como método de trabalho a implementar na Igreja.

O Senhor Patriarca, D. Rui Valério, na sua mensagem de apresentacdo do
programa diocesano de 22025/2026, deixa-nos alguns pontos de reflexdo e outras
tantas referéncias inspiradoras.

Na celebragéo luminosa da Pdscoa deste ano jubilar, fomos surpreendidos
pela morte do Papa Francisco, mais um dos sinais eloquentes que ele nunca
deixou de dar a toda a Igreja, precisamente quando celebrdvamos a ressur-
reigdo de Cristo, o Papa fez-nos olhar para o Céu e acompanhd-lo nos primei-
ros momentos do seu encontro com o Pai Celeste.

A elei¢cdo de um novo Papa, Ledo XIV, renovou o dom da graga de Deus
que nunca abandona a Sua Igreja e sempre envia pastores solicitos para a
guiar. Logo no inicio do seu pontificado escutamos palavras programadticas,
que todos devemos assumir e que assumo especialmente para o caso da
nossa diocese de Lisboa: «Irmdos e irmds, gostaria que fosse este o nosso
primeiro grande desejo: uma Igreja unida, sinal de unidade e comunhdo,
que se torne fermento para um mundo reconciliado» (Homilia, 18 de maio
de 2025). Por isso, com o tema «Caminhemos na esperang¢a», convido todos
a fazermos este caminho testemunhando esta unidade que é dom de Deus
e tarefa de cada um dos batizados.

Alids, s6 assim se pode dar aquela grande prioridade, que é a «Conversdo
missiondria da pastoral». A Igreja é chamada a fazer presente, em todos os
tempos e em todas as geografias, o amor de Deus. Por isso, nGo hd nada que
a Igreja faca que ndo seja missGo. Por isso, é importante que o fulgor em
todas as estruturas — seja nas pardquias, nas pequenas comunidades, na cu-
ria e seus departamentos e em todas as realidades eclesiais — se respire o




propdsito e o ardor pela misséo. Sabemos que, para isso, nGo bastam planos
e estruturas. A «convers@o missiondria da pastoral» veio trazer tons particu-
lares ao que tem sido a vivéncia do Jubileu 2025.

Concluo, sublinhando que importa ter consciéncia que s6 seremos mais

e melhor Igreja missiondria se tivermos maior profundidade na vivéncia
do

dom batismal que todos recebemos.

A «comunhdo, participacGo e missdo» nasce, em primeirissimo lugar, do
dom da grag¢a de Deus, que derrama o seu amor, renova cada um na graga e
envia a ser testemunho.

Por isso, sera importante regressarmos todos ao Documento final da XVI
Assembleia Geral Ordindria do Sinodo dos Bispos, para se reativar todos os
processos e orgdos de participacdo na vida eclesial, ndo esquecendo o que o
proprio documento indica: «Os Evangelhos dizem-nos que, para entrar na
fé pascal e tornar-se testemunhas dela, é necessdrio reconhecer o proprio
vazio interior, as trevas do medo, da duvida e do pecado. Mas aqueles que,
na escuriddo, tém a coragem de sair e pér-se a procura descobrem, na rea-
lidade, que sdo procurados, chamados pelo nome, perdoados e enviados
juntos aos irmdos e irmds» (Documento final, n.2 14).

Assim sendo, renovemos sempre o encontro pleno e profundo com o amor
de Deus e fagamos caminho de missédo, na esperanga!

Tanto na nossa vigararia de Sintra como na nossa paréquia do Cacém, ha
alguns objetivos diocesanos para realizacdo e outros para melhor consolida-
¢3o, neste ano pastoral de 2025/2026, a saber:

3.2 - PAROQUIAIS/VICARIAIS (assumidos pela paréquia)
» Santudrio jubilar: Nossa Senhora da Paz de Rio de Mouro
1. Revitalizar as atuais instancias de participa¢dao (Conselhos Paro-
quiais, Diocesanos...) como experiéncia de sinodalidade criativa.
(2024-2026)
2. Promover o envolvimento dos varios carismas, movimentos e




7.

ministérios na vida da lgreja, dinamizando espacos de partilha e
colaboracdo em projetos comuns.

Programar as agles pastorais tendo em conta o programa pastoral
Diocesano e estabelecer modos e tempos de avaliagdao de todas as
acOes pastorais.

Potenciar o voluntariado de proximidade e escuta junto de pessoase
grupos de maior vulnerabilidade. (2025-2026)

Fomentar o ambiente familiar e de proximidade nas comunidades
Reforgar a dimensado vicarial enquanto espa¢o de expressao eclesial
alargado, potenciando sinergias e comunhao de carismas.
Repensar a pastoral da Diocese numa chave sinodal e missiondria,com
particularatencaoaosdesafioscolocadospelasrealidadesurbanas.
Promover espacgos e formagao de agentes pastorais para a escutae o
acompanhamento.

Sintamo-nos capazes de nos envolvermos nesta pertenca a Igreja de
Cristo, que continuamente vem ao nosso encontro. Somos:

“Peregrinos da Esperanca! Profetas da alegria da inclusdo”

Coragem e maos a obra. Que o Coragao Imaculado de Maria e o Divino
Espirito Santo nos inspire o discernimento sereno, abengoe os nossos tra-
balhos e nos dé coragem missionadria para levarmos este programa pastoral
paroquial deste biénio a bom porto.

Cacém, 28 de setembro de 2025

O paroco:

(Pe. Manuel da Silva, Cmf)



LINHAS DE FORCA

1.

2.

IGREJA UNIVERSAL
» CelebragGes do Jubileu Universal

IGREJA DIOCESANA
» Convers3o missiondaria da Pastoral

2.1-

2.2-

2.3-

Aprofundar o modo sinodal de ser Igreja, como expressdao de
corresponsabilidade batismal, renovando os processos de
programacao, decisdo, execu¢ao e avaliagdo para modos de
maior participacao e envolvimento.

Ampliar os processos de escuta e acolhimento no dinamismo
proprio da vida das comunidades e para com as pessoas que

procuram quem oica as suas interrogacdes, alegrias, anseios ou
dificuldades.

Desenvolver as dinamicas de acompanhamento e
evangelizagao de forma transversal as comunidades e realidades
eclesiais nas diferentes etapas da vida.



LINHAS DE FORCA

3.

COMUNIDADE PAROQUIAL

A) Ambito mais geral

Redobrar a atencdo a pastoral familiar paroquial com transversalidade
as outras pastorais ( Saude, social, vocacional e Juvenil). Criar o
estandarte do grupo.

Manter o 32 domingo comum dedicado a Palavra de Deus, por
vontade expressa do Papa Francisco.

Continuar a promover a formagao liturgica e musical de Organistas,
Salmistas e diretores de coro e coralistas, através da escola diocesana
e de encontros vicariais.

Abertura dos coros paroquiais ao “Claves de Som” no Advento,
Quaresma e Festas da Padroeira (atuag6es no Coro Alto)

Organizar a_peregrinacao paroquial a Igreja jubilar de N2 S2 da Paz
de Rio de Mouro: na tarde do domingo, dia 28 de setembro até as
18h00)

B) Setores

O setor de liturgia sugere:

missa campal, por exemplo no domingo de ramos (se o tempo o
permitir).

Intercambios corais.

Uma missa numa data festiva animada pela banda “clavedesom”
Criacdo de um logotipo/bandeira para o coro

Melhorar meios de comunicacao

Criar um “museu” numa das salas da pardéquia com a exposi¢ao dos
materiais dos varios grupos que ja nao sdo utilizados, incluido
bandeiras e estandartes...

“Dia do Paroquiano”: jornadas paroquiais de mutuo conhecimento
entre movimentos e grupos. (data a designar pelo conselho
permanente).



REUNIOES/ATIVIDADES COM PERIODICIDADE FIXA

e Reunido Geral de Catequistas: Na 12 sexta-feira de cada més.

Catequeses:
v Infantojuvenis, aos sabados as 17h00;
v" Adultos: Sdbado, 17h00.
Nota: Nos quatro sdbados de junho, as catequeses serdo as 16h00 e as
Eucaristias, serdo as 17h00.

e Reunides do grupo de Jovens (a definir pelos jovens e pelo lider)

e Missas da catequese: sdbados as 18h30;
e EPPF: ultima segunda-feira de cada més de cada més, (outubro-junho)
e R. Geral de Pais: Primeiro sabado de catequese de cada periodo.
e Conselho Permanente: inicio de periodos, e final do ano pastoral.
e CAE: Conselho para os Assuntos Econdmicos: ordinariamente: 4x por
ano e extraordinariamente, sempre que se justificar.
e Grupos biblicos: 12 Grupo semanalmente 22s feiras - 17h00.
22 Grupo — 12 e 32 tergas-feiras - 21h00

e Vicentinos:
v" Reunido mensal
v I1da ao banco alimentar, (CSP) na 42 terca—feira de cada més.
v Distribuicdo aos pobres, no dia seguinte.

e Centro de Preparagao de Batismos (CPB):

v" Na 12 e 22 segundas-feiras de cada més as 21h00.

e Preparagdo para o Matrimonio:

YV V V

Colares,

Algueirao,

Montelavar

Massama
> PAROQUIA DO CACEM:

OU EPF sempre que se justifique)
Noites de oragao paroquial: Primeira 52-feira de cada més.
Ensaios Liturgicos (Todos os coros) sabados 21h00-22h00
Domingos 10h00

MEC: Primeiro Sabado de cada més as 10h00.
Acdlitos: No 12 de cada més (16h00)
Leitores: ultima quarta feira de cada més, as 21h00.




SIGLAS UTILIZADAS

AA: Associacdo de Acdlitos

PF: Pastoral Familiar

PJ: Pastoral Juvenil

PS: Pastoral Social

DPF: Departamento da Pastoral familiar

DE-S PJ: Departamento da Evangelizagdao Setor da Pastoral Juvenil
DE-SPU: Departamento da Evangelizagao, Setor da Pastoral Universitdria
DE-SC: Departamento da Evangelizagao, Setor da Catequese
DAC-SPF: Dep. de Animacdo comunitaria, Setor da pastoral Familiar
EPPF: Equipa Paroquial de Pastoral Familiar

DAC-SAV: Dep. de Animagao comunitaria, Setor animagao Vocacional
SNPJ: Servigo Nacional Pastoral Juvenil,

CF: Comissao de Festas

SP: Secretariado Permanente

CAE: Conselho para os Assuntos Econdmicos

CPP: Conselho Pastoral Paroquial

CSVP: Conferéncias de Sdo Vicente de Paulo do Cacém

CDL: Caritas Diocesana de Lisboa

DVC: Departamento Vicarial da Catequese

CMF: Filhos do Coracdo de Maria (claretianos)

EVC: Equipa vicarial da Catequese de Sintra.

EA: Equipa de Acolhimento

GB: Grupos Biblicos

GPAM - “Miriam”: Grupo Paroquial Amigos de Maria

GVP: Grupo de voluntariado da Pardquia



CALENDARIZACAO DAS ATIVIDADES




SETEMBRO - 2025

Dia Atividades Organizagao
1 | Seg Integracdo e adaptagdo dos novos alunos (1-19.set.) CSPC
2 Ter
3 Qua
4 Qui
5 Sex
6 | Sab.
7 | Dom | 232 DOMINGO COMUM C
8 Seg | Aniversario Natalicio de D. Nuno Cordeiro
9 Ter
10 | Qua
11 | Qui
12 Sex
13 | Sab | Jubileu “Compromisso com a cidade”
14 | Dom | 242 DOMINGO COMUM C
Aniversdrio Natalicio do Papa Ledo XIV
15 | Seg | Inicio do ano letivo CSPC




SETEMBRO - 2025

Dia Atividades Organizagao
16 | Ter
17 | Qua
18 qui
19 | Sex Paroco
20 | Séab
21 | Dom | 252 DOMINGO COMUM C Paroco+didc.
22 | Seg Apresentagao do novo ano letivo CSPC
pais e pessoal docente (22-25)
23 | Ter | 21h00 — Reunido da direcdo da catequese Paroco
24 | Qua
25 | Qui
26 | Sex 21h00 - SECRETARIADO PERMANENTE Péroco
Jubileu dos catequistas em Roma (26-28)
27 | Sab | Workshop: “O que pode ser um grupo de Jo- DE-SJ
vens?”
28 | Dom 262 DOMINGO COMUM C
11h00 - ABERTURA DO ANO PASTORAL Paroco+didc.
16h00 - Peregrinagao jubilar da comunidade
paroquial a igreja jubilar de Rio de Mouro
19h00 — Missa de abertura do c. musica sacra EDMS
29 | Seg | Reuniado Pastoral Familiar EPPF
16 Ter




OUTUBRO - 2025

Dia Atividades Organizagao
1 Qua
2 Qui
3 Sex | 18h00 — Missa de abertura do ano letivo CSPC
21h00 - Reunido geral de Catequistas SECAT
4 Sab | Abertura da Ano Catequético SECAT/SL
15h00. Abertura solene da “Capsula do tempo”
5 Dom | 272 DOMINGO COMUM C
Terco missionario DAC- SAM
6 Seg
7 Ter
8 Qua
9 qui
10 Sex
11 Sab | Jubileu do “mundo do trabalho”
Formacao sobre catecismos 52, 792, 82, 92 e 102 DE-SC
anos- Sintra
12 | Dom | 282 DOMINGO COMUM Paroco+ diac.
CONSELHO PASTORAL DE OUTONO (15H-1EH) SP+ Paroco
13 Seg
14 Ter
15 Qua




OUTUBRO - 2025

Dia Atividades Organizagao

16 Qui | Dia mundial da alimentagao CSPC

17 Sex

18 Sab | Vigilia Missionaria DAC-SAM
Jornadas Nac. de catequistas (Fatima) 18/19 DE-SC
Encontro de formacdo Liturgica (Massama) DL

19 | Dom | 292 DOMINGO COMUM C Paroco
Dia mundial das Missoes

20 Seg

21 Ter

22 Qua

23 qui

24 Sex | Solenidade de Santo Anténio Maria Claret Paroco

25 Sab | Aniversario da Sé Patriarcal Sr. Patriarca

26 Dom | 302 DOMINGO COMUM C

27 Seg | Reuniado Pastoral Familiar EPPF

28 Ter | “O jubileu na Biblia, na Igreja e na Vida” B. Biblicos
(Resumo da Semana Biblica)

29 Qua

30 Qui

31 Sex | Atividade do “P3o por Deus” Criangas CSPC




NOVEMBRO - 2025

Dia Atividades Organizagao

1 Sab | Primeiro Sabado G. “Miriam”
SOLENIDADE DE TODOS OS SANTOS Pdroco
09h00/11h00 Missa na Igreja Paroquial Diaconos
18h00 - Vésperas de Todos os Santos SL

2 | Dom | 312 DOMINGO COMUM C
COMEMORAGAO DOS FIEIS DEFUNTOS Pdroco
09h00 - Missas na lgreja Paroquial
15h00 - Missa no cemitério do Cacém
17h00 - Vésperas de Defuntos/ terco das almas
18h30 - Missas na Igreja Paroquial
Inicio da semana dos seminarios diocesanos (2-9)

3 Seg | Jubileu da Missao (3-9)

4 Ter

5 Qua

6 Qui

7 Sex

8 Sab

9 | Dom | 322 DOMINGO COMUM C Paroco+diac.
Jubileu da Missdo Ac¢do de Rua
(jardim junto a rotundo do Coragdo de Maria) P. Familiar

10 | Seg | Vivéncia do Advento e Natal (on-line 21h-23h). DE-SC
Visita ao circo CSPC

11 | Ter | Festa de Sdo Martinho CSPC

12 | Qua

13 | Qui

14 Sex

15 | Sab | Encontro dioc. de catequeses de adultos (9h-13h) DE-SC
Encontro diocesano de Acdlitos (Bombarral) DL-DAS
15h00 — Magusto da Pardquia C. Festas




NOVEMBRO - 2025

Dia Atividades Organizagao
16 | Dom | Encontro diocesano de catecumenado DE-SC
Jubileu da Missao Ac¢ao de Rua:
(parque urbano do Bairro Alegre P. Familiar
17 Seg | 332 DOMINGO COMUM B Paroco
Dia mundial dos pobres.
18 Ter | “terca com namorados” (Alto do Lumiar) JUv
19 Qua
20 Qui
21 Sex
22 Sab | Aniv. da (12 companhia de Sdo Marcos) AGP
23 Dom | Passagem dos simbolos da JMJ a Roma (23-24) DE-SJ
Jornada diocesana da juventude
(peregrinagdo a Sé) Juv
24 Seg | 342 DOMINGO COMUM- CRISTO-REI Paroco
15h00- “Uma medita¢do sobre a vida eucaristica” G. Biblicos
Passagem dos simbolos da JMJ a Seoul (Roma) DE-SJ
25 Ter | Reunido Pastoral Familiar EPPF
26 Qua
27 Qui
28 Sex
29 Sab | Campanha Banco Alimentar (29 e 30.11) CA e Jovens
Retiro de Jovens+ 10 ano Jovens e cate-
quistas
30 Dom | 12 DOMINGO DE ADVENTO A
Ordenagodes diaconais Bispo
- Abertura da capsula dos jovens de 2013 Antigos Jovens




DEZEMBRO - 2025

Dia Atividades Organizagao
1 Seg
2 Ter
3 Qua | Festa de Sao Francisco Xavier C. Goesa
Celebragao do Dia internacional das pessoas
com deficiéncia DPSC-SPPD
4 Qui
5 Sex
6 Sab | 21h00 - Concerto de Natal Coros de
Conservatdrio de Musica de Sintra Sintra
7 Dom | 22 DOMINGO DE ADVENTO A
11h00 - Missa de Sao Francisco Xavier (C. Goesa)
8 Seg | SOLENIDADE DA IMACULADA CONCEICAO Paroco+diac.
11h00 - Béncao das Gravidas PF
15h00 - Canto do “Akathisthos” G. Corais
(completo, mas com intervalo)
9 Ter | Teologia para Jovens JUV
10 Qua
11 Qui
12 Sex | 15h00 — CONFISSOES PARA A COMUNIDADE Paroco
21h00 — CONFISSOES PARA A COMUNIDADE
13 Sab | 15h00- ConfissGes para o Natal das Catequeses Paroco
Jornada mariana comemorativa do centenario
da devocgdo dos primeiros sabados IDFC
14 Dom | 32 DOMINGO DE ADVENTO A Paroco
Missa de Advento (curso de musica sacra) EDMS
15h30 - Encerramento do Jubileu da Esperanca
na Vigararia de Sintra EV Jubilar
15




DEZEMBRO - 2025

Dia Atividades Organizagao

16 Ter | Terca com namorados (Alto do Lumiar) JUv
Teologia para jovens

17 Qua

18 Qui

19 Sex | 17h30 - Festa de Natal para as familias do CSPC CSPC

20 Séb

21 | Dom | 42 DOMINGO DE ADVENTO A Paroco

22 Seg

23 Ter

24 Qua | 23h00 - Missa do Galo Paroco+diac.
Aniversdrio natalicio do Sr. Patriarca Rui Valério

25 Qui | NATAL DO SENHOR Paroco+diac.

26 Sex EPPF/paroco

27 Séb

28 | Dom | FESTA DA SAGRADA FAMILIA EPPF/Paroco
ENCERRAMENTO PORTA SANTA (DIOCESES) Conselho

Episcopal

29 Seg | Pastoral Familiar EPPF

30 Ter

31 Qua




Dia Atividades Organizagao
1 Qui | SOLENIDADE DE SANTA MARIA MAE DE DEUS Paroco+diac.
2 Sex
3 Sdb | Primeiro Sabado G. Miriam
4 Dom | EPIFANIA DO SENHOR (Reis) Paroco+diac.
5 Seg | Formacdo on-line sobre o 52 catecismo(21-23h) DEC-SC
6 Ter | ENCERRAMENTO DO JUBILEU DA ESPERANCA PAPA- Roma
Formacao on-line sobre o 72 catecismo(21-23h)
7 Qua | Formacdo on-line sobre o 82 catecismo(21-23h) DEC-SC
8 Qui | Formacgdo on-line sobre 0 92 catecismo(21-23h) DEC-SC
9 Sex | Formacgdo on-line sobre o 102 catecismo(21-23h) DEC-SC
10 Sab
11 | Dom | FESTA DO BATISMO DO SENHOR Paroco+diac.
15h00 Ac¢do de formacdo Biblica G. Biblicos
(Frei Fernando Ventura) Aberto as pardquias. Jovens +
Retiro de Jovens (Oeiras) Catequistas
12 Seg | Curso de catequistas coordenadores
(on-line 21h00) DEC-SC
13 Ter | Reunides vicariais de Coordenadores Paroquiais DE-SC
14 Qua Paroco+diac.
15 Qui




JANEIRO - 2026

Dia Atividades Organizagao
16 Sex
17 Sab | Encontro da pastoral Familiar DAC-SPF
Formacao “Ser catequista” Presencial DE SC
18 | Dom | 22 DOMINGO COMUM A Paroco+diac.
19 Seg | Curso de catequistas coordenadores
(on-line 21h00) DEC-SC
20 Ter | Terga com namorados JUV
21 Qua | Encontro de Educadores do Desp. Da Fé Lisboa 14h30-17h) DE-SC
22 Qui | SOLENIDADE DE SAO VICENTE DE SARAGOCA
(Padroeiro principal do Patriarcado) Patriarca
23 Sex
24 Sab | Formagao Novos MECs (moédulo | - Massama) DL
Formacgao sinodal CPPs SAP-IDFC
Encontro de catequistas (Desp. Fé — 2, 9h30-13h) DE-SC
Encontro de catequistas (Desp. Fé — 1, 14h30-17h)
25 Dom | 32 DOMINGO COMUM A Paroco+didc.
11H - FESTA PAROQUIAL DA BiBLIA/PALAVRA
Renovag¢ao do compromisso dos leitores
Semana de oracdo pelos consagrados (até 02.02) DAC-SAV
26 Seg | Curso de catequistas coordenadores
(on-line 21h00) DEC-SC
27 Ter | Formagdo permanente do clero (27-29)
Reunido Pastoral Familiar
28 Qua
29 Qui
30 Sex
31 Sdb | Férum das missdes DAC-SAM
Formacdo “Ser catequista” presencial DE - SC
Vigilia de oracdo pelos consagrados DL
Formagao Novos MECs (médulo Il - Massama) DE -SAV




FEVEREIRO - 2026

Dia Atividades Organizagao
1 | Dom 42 DOMINGO COMUM A Paroco+diac.
11h00- Celebragao Paroquial da festa da Apre-
sentagdo do Senhor com as familias e béngdo
dos filhos)
Dia da vida Consagrada DAC-SAV
2 Seg Curso de catequistas coordenadores (on-line 21h00) DE-SC
Béncdo dos filhos DE - PF
3 Ter
4 Qua
5 Qui
6 Sex
7 Sab ENCONTRO VICARIAL DE LITURGIA EVL/P. Cacém
Formagio Novos MECs (médulo 1l - Massama) DL
Retiro para casais com — 10 anos DAC-SPF
8 Dom 52 DOMINGO COMUM A Paroco+diac.
Curso de catequistas coordenadores(presencial) SE-SC
Dia diocesano do doente DPSC-SPS
Formacao grupos biblicos
(1700 Anos Concilio de Niceia pelo Dr. Marco Anté- G. Biblicos
nio Santos
9 Seg
10 Ter
11 | Qua Dia mundial do doente DPSC-SPS
Formacao “Mddulo biblico” (on-line, 21h15) DE-SC
12 | Qui Dia de Sdo Valentim CSPC
13 | Sex Desfile de Carnaval
criangas educadoras auxiliares e pais CSPC
14 | Sab Dia de S. Valentim
(jantar para casais de namorados) EPPF
Curso de catequistas coordenadores (presen- DE-SC
cial) DPSC-SPS
Encontro de voluntarios em saude
15 | Dom 62 DOMINGO COMUM A Paroco+diac.




FEVEREIRO - 2026

Dia Atividades Organizagao

16 Seg

17 Ter | CARNAVAL
Tercas com namorados (Alto do Lumiar) Juv

18 | Qua | CINZAS: Missas a 09h00 e as 21h00 Raiocoxdidc

19 Qui

20 Sex | Dias dos Pastorinhos S. Francisco e Jacinta Marto DE-SC
Teologia para jovens JUV
Via sacra paroquial 15h00/21h00 Paroco+diac.

21 Sab | CPM - Cacém CPM

22 Dom | 12 DOMINGO QUARESMA Paroco+diac.
Rito de eleicdo dos catecumenos na Sé Sr. Patriarca
22 enc. de preparagdo do Jubileu dos jovens DE-SJ

23 Seg | Curso de cateq. coordenadores (on-line, 21h) DE-SC
Reunido Pastoral Familiar EPPF

24 Ter

25 Qua

26 Qui

27 Sex

28 Sab | Retiro para noivos DAC-SPF
Encontro de casais em 22 unido Paroco+Diac.
e pessoas separadas
Via-sacra Paroquial: 15h00 e 21h00 CSPC

(Com os pobres assistidos pela paréquia) Vicentinos




MARCO - 2026

Dia Atividades Organizagao
1 | Dom | 22 DOMINGO QUARESMA Paroco+diac.
Semana nacional da Caritas
2 | Seg Curso de cateq. coordenadores (on-line, 21h) DE-SC
3 | Ter
4 | Qua | Formagdao mddulo biblico (on-line 21h15) DE-SC
5 | Qui
6 | Sex Via-sacra Paroquial: 15h00/21h00 - Paroco+diac.
7 | Sab Retiro casais com + de 10 anos (7 e 8) DAC-SPS
Encontro de formagdo de acdlitos DL-SDA
8 | Dom | 32 DOMINGO DA QUARESMA Paroco+Diac.
12 Escrutinio Snr. Bispo
Dia internacional da mulher CSPC
Semana universitaria (08-16) DE-SPU
9 | Seg Formacao catec do 52 ano AM1 On line, 21h) DE-SC
10 | Ter Formacao catec do 72 ano AM3 On line, 21h) DE-SC
11 | Qua | Formacdo catec do 82 ano DM1 On line, 21h) DE-SC
12 | Qui Formacao catec do 92 ano DM2 On line, 21h) DE-SC
13 | Sex Formagao catec do 102 ano DM3 On line, 21h) DE-SC
Via sacra paroquial 15h/21h) Paroco+diac.
14 | Sab Aniversdrio natalicio de D. Joaquim Mendes
15 | Dom | 42 DOMINGO DA QUARESMA Paroco+diac
16h00 - Nomeacdo dos novos MECs Bispos Aux.




MARCO - 2026

Dia Atividades Organizagao
16 Seg
17 Ter | Terca com namorados (Alto do Lumiar) JUv
18 Qua
19 Qui | Solenidade de S3o José: (Dia do Pai) CSP/SECAT
Missas: 09h00/21h00. Paroco+ diac.
20 Sex | Dia mundial da arvore CSPC
Via-sacra Paroquial: 15h00 e 21h00 Paroco+Diac.
21 Sdb | Encontro de cateq. Despertar da Fé 2 (9h30-13h) DE-SC
Encontro de cateq. Despertar da Fé 1 (14h30-17h)
22 Dom | 52 DOMINGO DA QUARESMA Paroco+Diac.
Dia mundial da 4dgua CSPC
23 Seg | Curso de cateq. coordenadores (on-line, 21h) DE-SC
24 Ter
25 Qua | Solenidade da Anuncia¢ao do Senhor Paroco+didc.
Formacdo modulo biblico (on line, 21h15) DE-SC
26 Qui
27 Sex | Encontro da Quaresma Pastoral sociocaritativa Turcifal DPSC
Via-sacra Paroquial: 15h00 e 21h00 Paroco+diac.
28 Sab | Encontro de casais com < de 10 anos DPF
29 Dom | DOMINGO DE RAMOS Paroco+diac.
Béng¢ao dos Ramos Sr. Patriarca
Junto a entrada principal da Igreja
- Missa Campal no adro, (junto ao palco)
Encerramento do 22 periodo da Catequese
30 Seg | SEMANA SANTA Paroco+ Diac.
Semana do livro infantil (30.3 — 02.04) CSPC
31 Ter | (dia da crianca concebida) Paroco+ diac.




ABRIL - 2026

Dia Atividades Organizagao

1 Qua | SEMANA SANTA Paroco

2 Qui | QUINTA FEIRA SANTA Todos os
vigilia de adoragao eucaristica (22h00 — 10h00) grupos ...

3 Sex | SEXTA FEIRA SANTA
10h00 - oficio de leitura + laudes Paroco+ diac.
15h00 - Celebragao da Paixdao do Senhor
18h00 Via Sacra no adro

4 | Sab | SABADO SANTO
10h00 - oficio de leitura + laudes Paroco+diac.
22h00 — SOLENE VIGILIA PASCAL

5 | Dom | DOMINGO DE PASCOA Paroco+diac.

6 Seg | Oitava da Pascoa

7 Ter | Dia mundial da saude DPSC-SPS

8 Qua

9 Qui | Reunido de Pais e EE (para preparar matriculas) CSPC

10 Sex

11 | Sab

12 | Dom | 22 DOMINGO DE PASCOA Paroco+didc.
DOMINGO DA DIVINA MISERICORDIA
Dia diocesano da saude DPSC-SPS
Intercambio coral Coros

13 Seg

14 | Ter | Formagao Histdria da Igreja (on line 21h15) DE-SC

15 | Qua | Encontro de educadores do Despertar da Fé
Lisboa 14h30-17h) DE-SC




ABRIL - 2026

Dia Atividades Organizagao

16 Qui Paroco

17 Sex | Aniversario natalicio de D. Rui Gouveia C. diocesana

18 Sab

19 | Dom | 32 DOMINGO DE PASCOA Paroco+ diac.
Inicio da semana das vocagées (19-26) DAC-SAV

20 Seg

21 Ter | Formagdo Histdria da Igreja (on line 21h15) DE-SC
Tergca com namorados (Alto do Lumiar) JUvV

22 Qua

23 Qui

24 Sex | Vigilia de oracdo pelas vocagdes DAC-SAV

25 Sab | Festival diocesano da cangdo DE-SJ

26 | Dom | 42 DOMINGO DE PASCOA - BOM PASTOR Paroco+diac.
Compromisso dos acdlitos SL
Conclusdo da semana das vocacgées DAC-SAV

27 Seg | Reunido Pastoral Familiar EPPF

28 Ter | Formagdo Histdria da Igreja (on line 21h15) DE-SC
Terca com namorados (Alto do Lumiar) JUv

29 Qua

30 Qui




MAIO - 2026

Dia Atividades Organizagao
1 Sex | Peregrina¢ao nacional de acélitos a Fatima DL-SDA
2 Sab | 21h00 — Més de Maria (adro) Conselho Pastoral | Paroco+diac.
3 | Dom | 52 DOMINGO DE PASCOA Paroco+ diac.
Dia das Maes Setor
DIA PAROQUIAL DO DOENTE Socar
(Pascoa dos doentes e frageis)
4 Seg
5 Ter | Formacgdo Histdria da Igreja (on line 21h15) DE-SC
6 Qua
7 Qui
8 Sex | Aniversario da eleicdo do Papa Ledo XIV
9 Sab | 21h00 — Més de Maria (adro) Conselho Pastoral | Paroco+diac.
10 | Dom | 62 DOMINGO DE PASCOA Paroco+diac.
Inicio da semana da vida (10-17)
Coros
11 Seg
12 | Ter | Formagao Histdria da Igreja (on line 21h15) DE-SC
13 | Qua
14 | Qui
15 | Sex | Congresso da pastoral social e da satude (Cascais) DPSC
21h00 - Terco com a Pastoral Familiar EPPF




MAIO - 2026

Dia Atividades Organizagao

16 | Sab | 21h00 - Més de Maria (adro) Paroco+diac.

17 | Dom | 72 DOMINGO DE PASCOA Paroco+ Diac.
ASCENSAO DO SENHOR
Pic nic para casais na Riba Fria,

(com missa campal) EPPF

Conclusdo da semana da vida

18 | Seg | Aniv. do inicio do min. Petrino do Papa Ledo XIV

19 Ter | Terca com namorados (Alto do Lumiar) JUvV

20 | Qua

21 | Qui

22 Sex

23 | Sab | Béncao dos finalistas (Alameda C. Universitaria) DE-SPU
21h00 — Més de Maria (adro) Paroco+ Diac.

24 | Dom | DOMINGO DE PENTECOSTES Paroco+diac.

25 | Seg | Reunido Pastoral Familiar + rosario EPPF

26 | Ter | Formagdo Histodria da lgreja (on line 21h15) DE-SC

27 | Qua

28 Qui

29 Sex | Celebragdo antecipada do dia da crianga CSPC

30 | Sab | Festa da Familia DAC-SPF
16HO00 - BATISMO E PRIMEIRAS COMUNHOES SECAT
21h00 — Més de Maria -(adro) Paroco+ Diac.

31 | Dom | SANTISSIMA TRINDADE Paroco+Diac. pc
11h00 - Profissoes de fé SECAT SE
18h00- Encerramento do Més de Maria




JUNHO - 2026

Dia Atividades Organizagao
1 Seg | Formagdo catec. 52 ano ((AM1), on line 21h-23h) DE-SC
2 Ter | Formagdo Histodria da Igreja (on line 21h15) DE-SC
3 Qua | Formagdo catec. 82 ano ((AM4), on line 21h-23h) DE-SC
Qui | SOLENIDADE DO CORPO DE DEUS Paroco+ diac.
11h00 - Primeiras comunhdes DE-SC
4 17h00 - Missa paroquial do Corpo de Deus
seguida de procissao do Santissimo C. Festas
5 Sex | Formagdo catec. 102 ano ((DM2), on line 21h-23h) DE-SC
6 Sab | 17h00 Missa paroquial CF
Festas populares da padroeira (Arraial noturno)
7 | Dom | 102 DOMINGO COMUM A
8 Seg
9 Ter | Formagdo Histodria da Igreja (on line 21h15) DE-SC
10 | Qua
11 | Qui
12 | Sex | SAGRADA CORAGAO DE JESUS Paroco
13 | Sab | SANTO ANTONIO DE LISBOA Paroco
17h00 — Festa liturgica do Coragdao de Maria CF
(Missa + Novena de preparagao para as festas)
Festas populares da padroeira (Arraial noturno)
14 | Dom | 112 Domingo COMUM A
15 Seg




JUNHO - 2026

Dia Atividades Organizagao
16 Ter
17 | Qua 342 aniv. Dedicagao da Igreja Paroquial Paroco
21h00 - Inicio do Triduo
18 Qui | 21h00 - segundo dia de Triduo
19 Sex | 21h00 - terceiro dia do triduo
Sab | 17h00 Missa paroquial DE-SC
20 Festas populares da padroeira (Arraial noturno) CF
Retiro do “Po¢o” Dia do Siléncio
21HO00 — PROCISSAO DE VELAS
21 | Dom | 122 DOMINGO COMUM A CF
FESTA RELIGIOSAS DA PADROEIRA
11HO0O0 MISSA SOLENE Paroco+ diac.
18HO00 — PROCISSAO SOLENE DA FESTA
22 Seg
23 Ter
24 | Qua | Nascimento de S3o Jodo Batista DE-SC
25 | Qui
26 Sex
27 | Sab | 17h00 Missa paroquial Paroco
Festas populares da padroeira (Arraial noturno)
28 | Dom | 132 Domingo COMUM A Paroco
Festas populares da padroeira (Arraial noturno) CF
Ordenagoes
Sr. Bispo
29 | Seg | Sao Pedro e Sao Paulo
30 ter




JULHO - 2026

Dia

Atividades

Organizagao
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JULHO - 2026

Dia Atividades Organizagao
16 | Qui Aniversario Natalicio de D. Manuel Clemente
17 | Sex
18 | Séb
19 | Dom | 162 DOMINGO COMUM C Paroco+diac.
20 | Seg
21 | Ter
22 | Qua
23 | Qui
24 | Sex Rejoice: Encontro Nacional da Juventude (24-26) DE-SJ
25 | Sab
26 | Dom | 172 DOMINGO COMUM C Paroco+diac

Dia dos Avods
27 | Seg
28 | Ter
29 | Qua
30 | Qui
31 | Sex
AGOSTO £ TEMPO DE FERIAS!

(BOM DESCANSO)




SETEMBRO - 2026
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Atividades

Organizagao
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SETEMBRO - 2026

Dia Atividades Organizagao
16 | Qua
17 | Qui
18 | Sex | Conselho Permanente SP+ Paroco
19 | Sab
20 | Dom | 242 DOMINGO COMUM A
16h00 - CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL SP+ PAROCO
21 | Seg.
22 Ter
23 | Qua
24 | Qui
25 | Sex
26 | Sab Paroco
27 | Dom | 252 DOMINGO COMUM A
Abertura solene do Ano Pastoral
28 Seg
29 Ter
30 | Qua




ORACAO PELA PAZ

Senhor, fazei de mim um instrumento da vossa paz.
Onde ha ddio, que eu leve o amor.

Onde ha ofensa, que eu leve o perddo.

Onde ha discordia, que eu leve a unido.

Onde hd duvida, que eu leve a fé.

Onde ha erro, que eu leve a verdade.

Onde ha desespero, que eu leve a esperanca.

Onde ha tristeza, que eu leve a alegria.

Onde ha trevas, que eu leve a luz.

O Mestre,

Fazei que eu procure mais

consolar que ser consolado;
compreender que ser compreendido;
amar que ser amado.

Pois é dando que se recebe,

é perdoando que se é perdoado,

é morrendo que se vive para a vida eterna.

(Sdo Francisco de Assis)


https://www.pensador.com/autor/sao_francisco_de_assis/

NOTA DO EDITOR:

Esta brochura foi elaborada

para uso exclusivo da

comunidade paroquial do Cacém,
pelo que ndao pode ser comercidvel!




V/Coracdo Imaculado de Maria!
R/Sede a nossa salvacdo!




