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Dia | Sopa: Legumes Dia | Sopa: Espinafres
2 Prato: Arroz de peixe e salada de alface 19 | Prato: Febras estufadas com massa e cenoura ralada
6@ Sobremesa: Macga 28 | Sobremesa: Maga
Dia Sopa: Ervilhas Dia ﬁ?apt?):' gicl);t\éi lgg]g:;ggda com arroz de tomate e
5 Prato: Massa com carne picada e cenoura ralada 20 :
A . . | salada de alface
2 Sobremesa: Macga 3 . .
Sobremesa: Laranja
Sopa: Feijao verde Sopa: Cania
Dia Prato: Meia desfeita de bacalhau (bacalhau, gréo, Dia P . . .
Prato: Frango assado com batata frita e salada de
6 batata e cenoura). 21
a . " a | alface
3 Sobremesa: Fruta época 4 . .
Sobremesa: Fruta época
Dia | Sopa: Alho francés Dia | Sopa: Legumes
7 Prato: Jardineira com maceddnia de legumes 22 | Prato: Chili de legumes
42 Sobremesa: Tangerina 52 | Sobremesa: Pera
Dia Sopa:. Alface . Dia | Sopa: Caldo verde
Prato: Bolonhesa vegetariana ) ~
8 Sobremesa: Pera 23 | Prato: Salmao em cama de legumes
52 ) 62 | Sobremesa: Pudim
Dia Sopa: Juliana Dia | Sopa: Creme de abobora
Prato: Pasteis de bacalhau com arroz de tomate e : , .
9 26 | Prato: Arroz a Valenciana
a salada de tomate a .
6 : . 2 Sobremesa: Maga
Sobremesa: Gelatina
. Coos . Sopa: Agrido
Dia Sopa.. Brocolos D Dia Prato: Medalhdes de pescada no forno com batata
12 Prato: Massa salsicheiro e salada de alface 27 h ¢
0a Sobremesa: Maca 3a cozida e salada de'al ace
) Sobremesa: Fruta época
. Sopa: Nabicas . Coos
Dia Prato: Douradinhos com arroz de tomate e salada de Dia Sopa.. qucolos .
13 alface 28 | Prato: Peitos de frango panados com arroz primavera
32 . . 42 | Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Laranja )
Dia Sopa: Juliana Dia Sopa: Alho francés :
14 Prato: Carne assada com puré de batata e salada de 29 Prato: Esparguete com cogumelos, cenoura, curgete §
42 alface 52 | © ervilhas §
Sobremesa: Fruta época Sobremesa: Pera [
. Sopa: Couve flor . -
Dia Prato: Strogonoff de grdo-de-bico, cogumelos Dia Sopa.. Juliana .
15 abébora em cubinhos 30 | Prato: Bacalhau no forno com espinafres
52 Sobremesa: Pera 62 | Sobremesa: Leite creme
.;
Dia | Sopa: Feijao '
16 Prato: Pescada cozida com batata e brdcolos ;
62 Sobremesa: Salada de fruta ;
Votos Feliz ¢ Préapeno oo Novo;
muita Sadide, o4[o_g.fu°.a. e Yelicidades
‘g‘
Lanche - Pré-Escolar :
22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 6? Feira i
Leite Leite logurte Leite Leite !
Pao com manteiga Pao com fiambre Pao com doce Pao com queijo P&ao com manteiga ;
Lanche - ATL )
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira i
Leite Fruta da época logurte Fruta da época Sumo !
P&o com manteiga P&o com fiambre P&o com doce P&o com queijo P&o com manteiga ;
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