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EMENTA DO MEs

Julho de 2025

i ; 7
; Dia Sopa: Alho francés E)éa Sopa: Creme de couve-flor §
; 1 Prato: Massada de peixe e salada de tomate Prato: Arroz a valenciana e salada de alface §
§ 32 | Sobremesa: Laranja 42 Sobremesa: Fruta da época §
Dia Sopa: Ervilhas Dia /| Sopa: Espinafres
2 Prato: Frango guisado com arroz de cenoura e salada | 17, Prato: Esparguete com cogumelos, cenoura, curgete
de alface e ervilhas
42 | Sobremesa: Melédo 52 | Sobremesa: Melédo
’ Dia Sopa: Feiigo-verde Dia /| Sopa: Agrido
'3 P P X ) . 18 Prato: Meia desfeita de bacalhau (bacalhau, gréo,
. rato: Bolonhesa vegetariana
‘ Sobremesa: Melancia batata e cenoura
./ 5° ) 67 | Sobremesa: Leite creme
4D|a Sopa: Juliana 2D;a Sopa: Feijao encarnado
Prato: Filetes com arroz de tomate e cenoura ralada Prato: Carne estufada com massa e salada de alface
62 Sobremesa: Gelatina 9a Sobremesa: Maga
7D|a Sopa: Legumes géa Sopa: Creme de abobora
Prato: Massa com carne picada e legumes salteados Prato: Salada russa com atum e ovos
2a Sobremesa: Maga 3a Sobremesa: Meléao
Dia Sopa: Creme cenoura Dia /| Sopa: Couve-lombarda
8 Prato: Pasteis de bacalhau com arroz de tomate e 23 Prato: Frango assado com batata frita e salada de
cenoura ralada alface
32 | Sobremesa: Fruta da época 42 | Sobremesa: Fruta época
9D|a Sopa: Alho francés Sdlfa Sopa: Creme de cenouras
Prato: Aimondegas com massa e salada de alface Prato: Chili de legumes
4a Sobremesa: Melancia 5 Sobremesa: Melancia
Dia Sopa: Creme de abobora Dia /| Sopa: Alho francés
10 P T 25 Prato: Medalhdes de pescada no forno com batata
rato: Feijoada de legumes com arroz branco ;
Sobremesa: Pera cozida e legumes salteados
52 62 | Sobremesa: Gelado
I1I);a Sopa: Espinafres géa Sopa: Espinafres
Prato: Bacalhau no forno com espinafres Prato: Peitos de frango panados com arroz primavera
6 Sobremesa: Gelado 9a Sobremesa: Magas
T ; 7
; ?f Sopa: Nabica géa Sopa: Ervilhas ]
! Prato: Massa salsicheiro e salada de alface Prato: Massada de atum com salada de tomate :
! a | Sobremesa: Maga 3a | Sobremesa: Laranja !
Dia Dia Sopa: Brocolos
15 Sopa: Juliana 30 Prato: Peru no forno com puré de batata e salada de
Prato: Pescada cozida com batata e brdcolos alface
3a Sobremesa: Laranja 42 Sobremesa: Fruta da época
o
Dia /| Sopa: Legumes
31 Prato: Tortilha de vegetais com arroz de ervilhas
Sobremesa: Melancia
56

o

Lanche - Pré-Escolar

Pao com manteiga

22 Feira
Leite

32 Feira
Leite
Pao com fiambre

42 Feira
logurte
Pao com doce

5° Feira
Leite
Pao com queijo

6° Feira
Leite
P&ao com manteiga

Pao com manteiga

Lanche - ATL
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite Fruta logurte Fruta Sumo

Pao com fiambre

Esta ementa podera sofrer alteragoes!

Rua da Paz, n°5 2735 480 Cacém

Tel: 219 134 143

Pao com doce

Email: centrosocialparoquiadocacem@gmail.com

Pao com queijo Pao com manteiga

Livro de Reclamagdes Eletrénico: www.paroguiadocacem.net
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