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EMENTA DO MEs
OUTUBRO De 2025

Dia | Sopa: Espinafres Dia | Sopa: Feijao
1 Prato: Bifanas estufadas com arroz e cenoura ralada 17 | Prato: Massada de peixe com salada de alface
42 Sobremesa: Laranja 62 | Sobremesa: Arroz doce
Dia | Sopa: Agrido Dia | Sopa: Couve flor
2 Prato: Bolonhesa vegetariana 20 | Prato: Jardineira com macedodnia de legumes
52 Sobremesa: Pera 22 | Sobremesa: Maga
Sopa: Legumes Sopa: Espinafres
Dia | Prato: Filetes de pescada com arroz de tomate e Dia P . PNz
Prato: Pasteis de bacalhau com arroz de cenoura e
3 salada de alface 21
a . . a | salada de tomate
6 Sobremesa: Gelatina 3 - i
Sobremesa: Fruta época
Dia Sopa: Feijao verde Dia Sopa: Legumes
6 Prato: Croquetes com arroz de ervilhas e salada de 2 Prato: Carne assada com puré de batata e salada de
2a alface 4a alface
Sobremesa: Maga Sobremesa: Laranja
Sopa: Creme de alho francés Sopa: Nabicas
Dia | Prato: Lombos de pescada assados com couve-flore | Dia P . vas . -
. Prato: Massa a lavrador vegetariana (Feijao, cenoura,
7 batata cozida 23
a . . 2 | couve e tomate)
3 Sobremesa: Fruta época 5 .
Sobremesa: Pera
Dia | Sopa: Canja Dia | Sopa: Creme cenoura
8 Prato: Frango guisado com arroz e salada de alface 24 | Prato: Pescada cozida com batata e brécolos
42 Sobremesa: Banana 62 | Sobremesa: Leite creme
N Sopa: Creme de abobora . Sopa: Feijao verde
Dia : - = Dia -
9 Prato: Rancho vegetariano (cenoura, couve coragéo, 27 Prato: Peitos de frango com arroz de cenoura e
5a alho francés, tomate, grdo e massa) a salada de alface
Sobremesa: Pera Sobremesa: Maga
Dia g?zftz:' %rc?ucroalgisnhos com arroz de cenoura e salada Dia | Sopa: Alho francés
10 ; 28 | Prato: Massada de atum com salada de alface
a de alface a . :
6 . 3 Sobremesa: Fruta época
Sobremesa: Gelado
Dia | Sopa: Juliana Dia | Sopa: Ervilhas
13 Prato: Massa com carne picada e salada de tomate 29 | Prato: Arroz a Valenciana
28 Sobremesa: Maga 42 | Sobremesa: Laranja
Dia Sopa: Alface Dia Igtr)aai:' CE:;er:f Szt:bc%?‘r?rc‘:ao umelos, cenoura, curgete
14 Prato: Bacalhau no forno com espinafres 30 - =sparg 9 ’ » curg
a . . a | eervilhas.
3 Sobremesa: Fruta época 5 .
Sobremesa: Pera
Dia Sopa: Couve Lombardo Dia Sopa: Brocolos
15 Prato: Frango assado com batata frita e salada de 31 Prato: Meia desfeita de bacalhau (bacalhau, grao,
42 alface 62 batata e cenoura).
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Salada de fruta .
; Dia Sopa: Creme de abobora
! 16 Prato: Salteado de legumes, grédo-de-bico e ovos
; 58 mexidos
E,, | Sobremesa: Pera
[ . ”;’
/ Lanche - Pré-Escolar i
z H
; 22 Feira 32 Feira 42 Feira 5 Feira 62 Feira ;
! Leite Leite logurte Leite Leite !
§ Pao com manteiga P&ao com fiambre Pao com doce Pao com queijo P&o com manteiga ;
7 i
: Lanche - ATL i
H ¥
; 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira ;
! Leite Fruta da época logurte Fruta da época Sumo !
§ Pao com manteiga Pao com fiambre Pao com doce Pao com queijo Pao com manteiga ;
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