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: Dia FERIADO Dia Sopa.. Cremg de alho'frances §
i1 Restauracio da Independéncia 18 | Prato: Arroz a Valenciana e salada de alface :
§ 62 22 | Sobremesa: Macga §
. . . . Sopa: Agrido
Dia | Sopa: Creme de espinafres Dia Prato: Salmdo em cama de legumes com batata
4 Prato: Pato escondido com milho e salada de alface 19 i 9
22 Sobremesa: Maga 32 cozida .
) Sobremesa: Fruta da época
/ g
. Dia | Sopa: Juliana Dia | Sopa: Caldo verde /
;5 Prato: Pescada cozida com batata e brocolos 20 | Prato: Frango guisado com massa e salada mista !
g 32 Sobremesa: Fruta da época 42 | Sobremesa: Banana ;
Dia Sopa:. Fguao Dia | Sopa: Creme de batata-doce e nabiga
Prato: Bifanas grelhadas com esparguete e salada de i ~ L
6 X 21 | Prato: Empadéao de arroz de feijao
42 tomate e oregaos 52 | Sobremesa: Pera
Sobremesa: Banana )
Dia Sopa: Nabica Dia Sopa: Alface
7 Prato: Tortilha de vegetais com arroz de ervilhas e 2o Prato: Meia desfeita de bacalhau (bacalhau, grao,
5a salada de alface 62 batata e cenoura)
Sobremesa: Pera Sobremesa: Fruta da época
Déa FERIADO 2';" DIA DE NATAL
62 Dia da Imaculada Conceicédo 2a Nascimento de Jesus Cristo
Dia | Sopa: Brécolos Dia
11 Prato: Jardineira com macedodnia de legumes 26 | ENCERRADO
22 Sobremesa: Maga 32
Dia | Sopa: Couve-lombarda Dia | Sopa: Feijao-verde
12 Prato: Empadéo de atum com salada mista 27 | Prato: Febras estufadas com massa e cenoura ralada
32 Sobremesa: Fruta da época 42 | Sobremesa: Maca
Dia Sopa:. Ervilhas Dia | Sopa: Creme de couve-flor e abobora
Prato: Frango assado com massa e salada de tomate o
13 o 28 | Prato: Feijoada de legumes com arroz branco
3 e orégéos a .
4 . 52 | Sobremesa: Pera
Sobremesa: Banana
! ¢
; Dia | Sopa: Creme de cenoura Dia | Sopa: Juliana §
;14 | Prato: Chili de legumes 29 | Prato: Massada de atum com salada mista i
! 5% | Sobremesa: Pera 62 | Sobremesa: Gelatina !
Dia Sopa: Espinafres
15 Prato: Peixe espada grelhado com batata e salada de
62 alface
Sobremesa: Gelatina
Lanche - Pré-Escolar
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite logurte Leite Fruta Leite
P&o com manteiga P&o com fiambre P&o com doce P&o com queijo P&o com manteiga
Lanche - ATL
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite Fruta logurte Fruta Leite
P&o com manteiga P&o com fiambre P&o com doce P&o com queijo P&o com manteiga
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