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================================================== 
À LUZ DA PALAVRA    
  

 VALEIS MAIS  
DO QUE DOIS PASSARINHOS! 

Perguntemo-nos então: é Deus quem faz cair o pássaro ou um 
fio de cabelo da nossa cabeça? Deus quer o sofrimento ou a morte das suas criatu-
ras? Não! Não é por vontade de Deus que o pássaro cai. Mas é da vontade de Deus 
que ele não caia sozinho, porque Deus não está longe, impassível ou indiferente à 
queda das suas criaturas. Ora, se nem sequer um passarinho cai fora das mãos de Deus, 
quanto mais Deus não estará presente e comprometido com a vida, com a dor e a 
alegria dos seus filhos? Se Deus é assim tão cuidadoso com os pardais, que se compram 
com a moeda inferior, quanto mais a nossa vida não estará a salvo nas Suas 
mãos?!  Numa palavra, nada acontece sem que Deus o saiba, o sinta e o consinta. Nada 
acontece fora do olhar ternurento e amoroso de Deus e das suas mãos benignas! 

Neste sentido, não podemos deduzir do Evangelho que tudo o que (nos) acontece 
seja da vontade de Deus, como se Deus quisesse a doença para uns e não para outros; 
como se Ele a uns quisesse dar 100 anos de vida e a outros uma morte precoce! Não. 
Na verdade, há tantas coisas que acontecem no mundo, contra a vontade de Deus: 
cada ódio acontece sem que o Pai o queira. Cada guerra também. Por isso, os passa-
rinhos continuam a cair, os inocentes continuam a morrer. Dizer que nada acontece 
«sem Deus», quer dizer apenas que ninguém vive, sofre ou morre sozinho! Deus está 
atento, participa e toma parte da aventura da minha dor, do meu sofrimento, das 
minhas perdas, da minha vida entregue à morte.  

Sim, é verdade: os passarinhos e os nossos cabelos contados por Deus têm de atra-
vessar o vale da morte! Mas não estamos sozinhos nessa travessia e nada do que so-
mos se perderá. Em Deus nada se perderá e tudo se transformará, porque tudo está 
cheio da Sua presença amorosa.  

Tudo se guardará: cada fibra, cada cabelo, cada haste de erva, cada passarinho, 
cada copo de água fresca dado a beber! Tudo isso reencontraremos transformado no 
coração de Deus.   

O Pai de Jesus, o nosso Pai celeste não é o Deus que está do lado da saúde ou da 
doença.  

Ele não atua nas células do meu organismo, para me dar doença ou saúde, mas 
intervém nas fibras dos medos, que se aninham dentro de mim. Ele não me salva do 
sofrimento, mas salva-me no sofrimento.  

Ele não me livra da travessia da noite escura, mas acompanha-me na escuridão.  
Ele não me poupa à tempestade, mas dá-me energia e coragem para remar. Ele não 

me guarda do medo, mas no medo.  
Ele não me salva da Cruz, mas na Cruz.  
Ele não me substitui, nem me anula na luta.  
Ele está no reflexo das minhas lágrimas, para multiplicar a minha coragem. 
Deus está presente, sim, mas a seu modo: quer salvar-me, mas fá-lo pedindo-me 

que tenha fé, que confie, contanto que essa fé ponha em jogo todas as minhas capa-
cidades, todas as forças do coração e da inteligência.   

O Deus que me criou sem mim, não me salvará sem mim!  
do que muitos passarinhos” (Mt 10,31)!(PMS). 

 
 
 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus  

 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus apóstolos:  
«Não tenhais medo dos homens,  
pois nada há encoberto que não venha a descobrir-se,  
nada há oculto que não venha a conhecer-se.  
O que vos digo às escuras, dizei-o à luz do dia;  
e o que escutais ao ouvido proclamai-o sobre os telhados.  
Não temais os que matam o corpo, mas não podem matar a alma.  
Temei antes Aquele que pode lançar na geena a alma e o corpo.  
Não se vendem dois passarinhos por uma moeda?  
E nem um deles cairá por terra sem consentimento do vosso Pai.  
Até os cabelos da vossa cabeça estão todos contados.  
Portanto, não temais: valeis muito mais do que todos os passarinhos.  
A todo aquele que se tiver declarado por Mim diante dos homens,  
também Eu Me declararei por ele diante do meu Pai que está nos Céus.  
Mas àquele que Me negar diante dos homens,  
também Eu o negarei diante do meu Pai que está nos Céus». 
 

Palavra da salvação. 
 
 

12º domingo Comum 



 
 
 
 

 
Coração imaCulado 

de  
maria 

 
 

O Imaculado Coração de Maria é 
uma devoção católica que celebra a 
vida interior da Virgem Maria, o seu 

amor puro por Deus e a sua compaixão por 
toda a humanidade. Esta espiritualidade destaca-se especialmente através das 
aparições e mensagens de Fátima, onde é apresentada como um refúgio seguro 
e um caminho para a paz.  

Os principais aspetos desta devoção incluem: 
 Mensagem de Fátima: Nas aparições de 1917, Nossa Senhora revelou aos 

pastorinhos um coração cercado de espinhos. Pediu a oração diária do terço e a 
consagração ao seu Imaculado Coração para alcançar a paz mundial.  

 Devoção dos Primeiros Sábados: Consiste na prática de comungar, rezar o 
terço e meditar nos mistérios durante cinco meses consecutivos, em ato de de-
sagravo pelos pecados do mundo.  

 Simbolismo: O coração é habitualmente representado rodeado por rosas 
(que simbolizam as suas virtudes) e trespassado por sete espadas ou feridas, 
recordando as suas Sete Dores.  

 Consagração: Vários Papas, incluindo Pio XII e o Papa Francisco, realizaram atos 
solenes de consagração da Igreja e do mundo ao Imaculado Coração de Maria.  

 
 

 
 
 
 
 

 

atualidade 

O Boletim Paroquial 
“Partilhar”,  

vai de férias!” 
Adeus! 

 
 

  O João tinha acabado de tirar o curso de médico e foi aprender com um médico pro-
fissional. Quando vão para fazer a primeira consulta, o médico diz: 
- Vê como eu faço a consulta para tu aprenderes. 
Entram na casa de uma idosa e o médico pergunta: 
- O que é que a senhora tem? 
- Tenho dores de cabeça e de estômago - responde a idosa. 
- A senhora come muitas bananas, não come? - pergunta o médico. 
- Sim, como. 
- Então vai ter de comer menos - diz o médico. 
Saem de casa da senhora e o João, curioso como sempre, pergunta ao médico como 
sabia que a senhora comia muitas bananas. 
- Quando eu deixei cair a caneta, vi que no balde do lixo estavam lá cinco cascas 
de banana. 
- Está bem - diz o João - para a próxima faço eu a consulta. 
Foram a casa de uma senhora acamada e o João pergunta: 
- O que é que tem? - Dói-me o corpo todo - diz a senhora. 
- A senhora vai muitas vezes à missa, não vai - Vou. 
- Então vai ter de ir menos vezes. 
Fora da casa da senhora o médico pergunta ao João como é que sabia que a se-
nhora ia muitas vezes à missa. 
- É que, quando eu deixei cair a caneta, vi o padre debaixo da cama. 

avisos da semana 
 
1. SOLENIDADE DE SÃO PEDRO E SÃO PAULO: as festas da padroeira vão encerrar 

com a celebração de São Pedro, no dia 29 de junho. Haverá missa solene às 
19h00. 

2. REUNIÕES FINAIS DE SETORES:  Peço encarecidamente aos responsáveis dos 
três setores que promovam as reuniões de avaliação do ano Pastoral durante a pró-
xima semana e elaborem o relatório final de avaliação a ser apresentado no con-
selho Pastoral de Verão. 

3. CONSELHO PASTORAL DE VERÃO: Sendo um conselho de transição e de passa-
gem de testemunho, vamos convocar esta reunião magna da paróquia, para a noite 
do dia 30 de junho das 21h00 às 23h00.  

 Neste encontro faremos a conclusão das avaliações e serão transmitidas algu-
mas recomendações para o próximo ano Pastoral. 

4. ENCERRAMENTO DAS CATEQUESES PAROQUIAIS: será, no domingo dia 21, com a 
procissão da festa. As inscrições na catequese, para o próximo ano só acontecerão 
no mês de setembro. 

=========================================================== 

anedota da semana 


