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Abril 2026

Dia | Sopa: Brécolos Dia | Sopa: Ervilhas
1 Prato: Peitos de frango panados com arroz primavera 17 | Prato: Pescada cozida com batata e brocolos
42 Sobremesa: Fruta época 62 | Sobremesa: Salada de fruta
Dia | Sopa: Legumes Dia | Sopa. Alho francés
2 Prato: Bolonhesa vegetariana 20 | Prato: Frango estufado com massa e legumes
52 Sobremesa: Pera 28 | Sobremesa: Maca
Dia Dia Sopa: Brocolos
3 Feriado: Sexta-Feira Santa 51 | Prato: Pasteis de bacalhau com arroz de cenoura e
6 3a salada de tomate
Sobremesa: Laranja
Dia | Sopa: Legumes Dia | Sopa: Alface
6 Prato: Hamburguer com massa e salada de alface 22 | Prato: Jardineira com macedodnia de legumes
28 Sobremesa: Maga 42 | Sobremesa: Fruta época
Dia Sopa: Ervilhas Dia Sopa: Legumes
7 Prato: Filetes de pescada com arroz de cenoura e 23 Prato: Massa a lavrador vegetariana (feijao, cenoura,
3a salada de tomate 5a | couvee tomate.)
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Pera
. . Sopa: Agrido
Dia | Sopa: Couve-flor Dia i .
8 Prato: Carne 4 Sintra e salada de alface o4 Prato: Douradinhos com arroz de tomate e salada de
a ) - . | alface
4 Sobremesa: Fruta da época 6 . .
Sobremesa: Gelatina
Dia | Sopa: Alho francés Dia | Sopa: Espinafres
9 Prato: Tortilha de vegetais com arroz de cenoura 27 | Pranto: Pato escondido com salada de alface
52 Sobremesa: Banana 28 | Sobremesa:
. Sopa: Creme de abobora . R
Dia Prato: Meia desfeita de bacalhau (Bacalhau, gréo, Dia Sopa.. Feijao encamado .
10 28 | Prato: Bacalhau no forno com espinafres
a batata e cenoura.) a . !
6 . ; 3 Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Pudim
Dia | Sopa: Feijdo-verde Dig | Sopa: Canja
13 Prato: Bifanas grelhadas com arroz e salada de 29 Prato: Frango assado com batata frita e salada de
oa alface 42 alface
Sobremesa: Maga Sobremesa: Fruta época )
Dia | Sopa: Couve-lombarda Dia | Sopa: Nabicas ;
14 Prato: Salm&o em cama de legumes com batata 30 | Prato: Feijoada de legumes com arroz branco ;
3% | Sobremesa: Laranja 5% | Sobremesa: Pera !
Dia Sopa: Caldo verde
15 Prato: Peru no forno com arroz de lombardo e salada
42 de tomate
Sobremesa: Fruta época
Di Sopa: Creme cenoura
ia .
16 Prato: Esparguete com cogumelos, cenoura, curgete
5a e ervilhas
Sobremesa: Pera
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| Esta ementa podera sofrer alteracdes!
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