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À LUZ DA PALAVRA   

Jerusalém – Emaús – Jerusalém 
 Da resignação à alegria! 

Na luz e no caminho dos discípulos de Emaús, vou propor-vos 
três modos para encontrar hoje Cristo Ressuscitado no Caminho da 

nossa Vida: caminhar, conversar e compartilhar. 
1. Caminhar! No Evangelho de hoje repetem-se, por 4 vezes, as expressões «a ca-

minho» e «no caminho». Trata-se de um caminho de 12 quilómetros, com duas dire-
ções opostas: primeiro, a viagem triste da fuga de Jerusalém para Emaús. Já depois 
da Ceia, acontece a viagem feliz, de coração ardente, de regresso a Jerusalém, para 
o reencontro com a comunidade. O segredo desta mudança de direção tem a ver com 
a experiência do encontro com Jesus. É Jesus que Se faz ao caminho dos discípulos e 
lhes mostra o Caminho da Vida. É Ele o Companheiro, o Caminho e o Pão. Ser discípulo 
missionário de Jesus implica, pois, percorrer um caminho: um caminho de procura e 
de encontro pessoal com Jesus, até este se tornar um caminho de saída e de anúncio 
aos outros. Por isso, aquele que anuncia Jesus Ressuscitado deve mover-se e cami-
nhar! Não anunciamos o Evangelho parados, fechados num escritório, na escrivaninha 
ou no computador. Anunciamos o Evangelho movendo-nos, caminhando, saindo ao 
encontro daqueles que Deus põe no nosso caminho (Papa Francisco, Audiência, 
12.04,2023). Perguntemo-nos: Sou um discípulo parado e paralisado, estacionado e 
estagnado? Ou sou um discípulo missionário, peregrino, um caminheiro, um compa-
nheiro sempre a caminho?  Abraça Cristo vivo com os pés ao caminho (cf. Is 52, 7)! 

2. Conversar! Que faz Jesus aos discípulos no caminho de Emaús? Faz-lhes pergun-
tas, para fazer vir à luz do dia o que têm lá dentro da sua noite. Escuta-os para lhes 
poder reacender a luz da esperança nos seus corações. Hoje, há uma forma de anúncio, 
que nos compete a todos, como tarefa diária: levar o Evangelho às pessoas com quem 
nos encontramos. É uma espécie de pregação informal que se pode realizar durante 
uma conversa, numa caminhada, numa viagem, no carro ou no autocarro, na paragem 
ou na estação de serviço, na rua, na praça, no café ou no trabalho, num caminho ou 
quando se visita alguém (Cf. EG 127). O caminho é sempre um bom lugar para 

conversar, para escutar, para deixar o coração falar. Perguntemo-nos, pois: De que 
conversamos nós, nas nossas caminhadas, nas nossas viagens, nas nossas visitas? Te-
mos disposição para escutar com humildade e falar com coragem de Jesus aos ou-
tros? Cuidemos, pois, de ter boas conversas, pelas quais passe a Palavra de Deus viva 
em nós. Tenhamos o gosto de contar aos outros, como Cristo torna bela a nossa vida. 
Em casal, em família, em grupo, tu a tu, falemos de Jesus, mas sobretudo deixemo-lo 
falar em nós e por meio de nós. 

3. Compartilhar! Não desertemos de participar na comunidade cristã. Se queremos 
encontrar Jesus, não O procuremos mais fora de nós e da comunidade. Façamos co-
munidade, compartilhemos juntos as dúvidas e os medos, as alegrias e as esperanças, 
o Pão da Palavra e o Pão da Vida. Fora da comunidade, é difícil encontrar Jesus!  

Caminhemos juntos! Conversemos, escutando e falando! Compartilhemos, comun-
gando Cristo sempre vivo e presente no meio de nós! (PMS). 
 
 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas  
 
Dois dos discípulos de Jesus iam a caminho duma povoação chamada Emaús, que fi-
cava a duas léguas de Jerusalém.  
Conversavam entre si sobre tudo o que tinha sucedido.  
Enquanto falavam e discutiam,  
Jesus aproximou-Se deles e pôs-Se com eles a caminho.  
Mas os seus olhos estavam impedidos de O reconhecerem.  
Ele perguntou-lhes.  
«Que palavras são essas que trocais entre vós pelo caminho?».  
Pararam, com ar muito triste,  
e um deles, chamado Cléofas, respondeu: «Tu és o único habitante de Jerusalém  
a ignorar o que lá se passou nestes dias».  
E Ele perguntou: «Que foi?».  
Responderam-Lhe: «O que se refere a Jesus de Nazaré,  
profeta poderoso em obras e palavras diante de Deus e de todo o povo; 
e como os príncipes dos sacerdotes e os nossos chefes  
O entregaram para ser condenado à morte e crucificado.  
Nós esperávamos que fosse Ele quem havia de libertar Israel.  
Mas, afinal, é já o terceiro dia depois que isto aconteceu.  
É verdade que algumas mulheres do nosso grupo nos sobressaltaram:  
foram de madrugada ao sepulcro, não encontraram o corpo de Jesus  
e vieram dizer que lhes tinham aparecido uns Anjos  
a anunciar que Ele estava vivo.  
Alguns dos nossos foram ao sepulcro e encontraram tudo como as mulheres tinham 

EvangElho do 3º domingo dE Páscoa 
Semana das vocações 



dito. Mas a Ele não O viram». Então Jesus disse-lhes:  
«Homens sem inteligência e lentos de espírito  
para acreditar em tudo o que os profetas anunciaram! 
Não tinha o Messias de sofrer tudo isso para entrar na sua glória?».  
Depois, começando por Moisés e passando pelos Profetas,  
explicou-lhes em todas as Escrituras o que Lhe dizia respeito.  
Ao chegarem perto da povoação para onde iam,  
Jesus fez menção de ir para diante. Mas eles convenceram-n’O a ficar dizendo:  
«Ficai connosco, porque o dia está a terminar e vem caindo a noite».  
Jesus entrou e ficou com eles.  
E quando Se pôs à mesa, tomou o pão, recitou a bênção, partiu-o e entregou-lho.  
Nesse momento abriram-se-lhes os olhos e reconheceram-n’O.  
Mas Ele desapareceu da sua presença. Disseram então um para o outro:  
«Não ardia cá dentro o nosso coração,  
quando Ele nos falava pelo caminho e nos explicava as Escrituras?».  
Partiram imediatamente de regresso a Jerusalém  
e encontraram reunidos os Onze e os que estavam com eles, que diziam:  
«Na verdade, o Senhor ressuscitou e apareceu a Simão».  
E eles contaram o que tinha acontecido no caminho  
e como O tinham reconhecido ao partir o pão.                             Palavra da salvação. 

 
Oração pela Paz mundial 

  
 

Senhor Jesus, vencestes a morte sem armas nem violência: 
derrotastes o seu poder com a força da paz. 
Dai-nos a vossa paz, 
tal como às mulheres perplexas na manhã da Páscoa, 
tal como aos discípulos escondidos e amedrontados. 
Enviai o vosso Espírito, sopro que dá vida, que reconcilia, 
que torna irmãos e irmãs os adversários e os inimigos. 
Inspirai-nos a confiança de Maria, vossa Mãe, 
que, com o coração despedaçado,  
permaneceu ao pé da vossa cruz, 
firme na fé de que teríeis ressuscitado. 
Que a loucura da guerra tenha fim 
e que a Terra seja cuidada e cultivada  
por aqueles que ainda sabem gerar, 
guardar, amar a vida. 
Ouvi-nos, Senhor da vida!                                                                 (Papa Leão XIV) 
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Nós vos louvamos, Senhor,  
por Jesus Cristo vosso Filho ressuscitado  
que se revelou aos discípulos  
no partir do pão.  
Abençoai nos e a estes alimentos  
e concedei-nos reconhecer  
nos membros desta família,  
imagem do vosso Filho,  
para nos tornarmos um dia  
participantes do vosso Reino. 
Por Cristo nosso Senhor.  
Todos: Amém! 

 
 

1. R. CONSELHO ECONÓMICO: será 
na quarta feira, dia 23 de abril, pe-
las 21h00. 

2. VIGÍLIA JOVEM PELAS VOCAÇÕES: 
será no dia 24.04.2026. 

3. CONFERÊNCIA: Ainda na 
celebração dos 1700 anos do 
Concílio de Niceia, o Dr. António 
Santos fará uma conferência no dia 
19, pelas 15h00. 

4. COMPROMISSOS: os acólitos e 
leitores farão o seu compromisso, 
no dia 26 de abril, na missa das 
11h00. 

5. VIA LUCIS:  vai acontecer no 
mesmo dia 26 de abril às 17h00.no 
pedonal e  jardim da Ribeira das 
Jardas. Todos estão convidados à 
festa da Luz pascal. 

6.  PEREGRINAÇÃO NACIONAL DE 
ACÓLITOS E GRUPO MIRIAM 

      Será no dia 1 de maio. 
      Estão abertas as inscrições. 

PEnsamEnto da sEmana 

“Confie nas mãos de Deus 
todos os seus cuidados com o futuro 

e deixe-se guiar pelo Senhor 
como uma criança pequena”. 

(Santa Teresa Benedita da Cruz) 

Bênção  dE mEsa 

anEdota da sEmana 

avisos da sEmana 


